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Professional Swimming Academy

Regulamin obozu 2023
1. W czasie zaje¢, ze wzgledu na bezpieczeristwo, uczestnicy zobowigzani sg scisle stosowac sie do polecen
instruktoréw i opiekundw.

2. W czasie wolnym, uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do polecen opiekundw, przestrzegajgc programu
potkolonii.

3. Na obozie obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséw, picia alkoholu czy stosowania innych $rodkdéw
odurzajacych.

4. We wszystkich sprawach spornych uczestnicy zobowigzani sg zwraca¢ sie do instruktoréw i opiekundéw.
5. Za umyslne szkody materialne finansowo odpowiadaja rodzice.

NIEPRZESTRZEGANIE TEGO REGULAMINU MOZE SPOWODOWAC DYSCYPLINARNE USUNIECIE UCZESTNIKA Z
OBOZU. W TAKIM WYPADKU ORGANIZATOR NIE ZWRACA KOSZTOW UCZESTNICTWA.

Regulamin uczestnictwa w obozie:

1. Kazdy uczestnik obozu zobowigzuje sie sktadajac zgtoszenie uczestnictwa - przestrzega¢ warunkéw
niniejszego regulaminu.

2. Obowigzkiem uczestnika obozu, jest informowanie trenera przed przystgpieniem do wykonywania
zadanych ¢éwiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych ograniczeniach
uniemozliwiajgcych wykonanie ¢wiczen.

3. Uczestnik obozu zobowigzany jest do wykonywania polecei trenera dotyczacych sposobu wykonania
cwiczen.
4. Uczestnik obozu ma obowigzek i prawo brania udziatu we wszystkich zajeciach sportowych.

5. Uczestnik pod wptywem alkoholu lub innych uzywek jest niedopuszczony do zajeé sportowych pod grozba
usuniecia z obozu na koszt osoby zgtaszajacej uczestnika.

6. Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz o jego
predyspozycjach przy wykonywaniu poszczegdlnych ¢wiczen zleconych przez trenera.

7.Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialnos¢ za przedmioty warto$ciowe oraz pienigdze, ktdre ma ze soba.
8. W razie wypadku lub ztego samopoczucia niezwtocznie powiadomic trenera lub innego opiekuna obozu.
9. Przestrzega¢ ramowego rozkfadu dnia.

10. Zachowywac sie wedtug regulaminu poruszania sie po drogach i na szlakach turystycznych.

11. Przestrzegac zakazu samodzielnego oddalania sie od grupy i budynku bez zgtoszenia trenerowi.

12. Utrzymywac w czystosci sanitariaty i zajmowane pomieszczenia.

Szkota Ptywania PSA Data, podpis Rodzica Uczestnika



